
Pyöräsuunnistuskilpailu Paljakassa 19.-20.2.  

hiihtosuunnistuksen kuntorastit 

Pyöräsuunnistuksessa käytössä hiihtolatuja, kelkkauria, mökki- ja maanteitä. Karttakuvaus 

hiihtosuunnistuskartan mukainen.  Hiihtosuunnistuksessa käytössä 

Paljakkahiihtosuunnistuksen urasto. 

Sarjat: H21 = miesten pääsarja,     D21 = naisten pääsarja.                                                                                   

H/D 17 (yhteinen sarja 17v ja nuoremmille …)                                                                                                  

H/D 40 (yhteinen sarja 40v ja vanhemmille…)                                                                   

Harraste- ja kuntosarja 

Matkat: Pyöräsuunnistuksessa. 10km-15km molempina päivinä.                          

Hiihtosuunnistuksessa kolme rataa 10km, 7km, 3km.                                   

KISA-AIKATAULU: LA KLO 12.00 –ALKAEN,  SU KLO 10.00   -ALKAEN. 

Rasteilla EMIT –leimaus, ilmoita numero tai lainatarpeesi ilmoittautumisen yhteydessä. 

Jokaisen sarjan kolme parasta palkitaan ja lisäksi 12 palkintoa arvotaan.  Sähköpyörällä ja 

harraste/kuntosarjaan osallistuvat ovat mukana  arvonnassa.  HUOM! MIKÄLI KORONARAJOITUS 

ESTÄÄ  KILPAILUN, JÄRJESTETÄÄN  TAPAHTUMA  OMATOIMITYYPPISENÄ   JA  KAIKKI  PALKINNOT 

ARVOTAAN!! 

Lisätiedot ja kysymykset: martti.kongas@gmail.com ,,   PUHELIN  050-5720152Paljakasta saa myös 

vuokrattua Tunturi eMAX sähköpyörän, kysy lisää vuokraamosta tai sähköpostilla: 

rinteet@paljakkakeskus.fi 

Osanottomaksu 50€/2pv  Puolangan Ryhdin päätilille: FI 41 5366 0740 0052 25 

HIIHTOSUUNNISTUKSEN  karttamaksut 10€/päivä aikuiset, 5€/lapset, paikan päällä. 

Ilmoittautumiset 15.2.-22 mennessä Martille: martti.kongas@gmail.com  

järjestäjänä toimii Puolangan Ryhti 

 Lisätietoja:  www.puolanganryhti.com 


